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享受東台灣祠川之美
單車親水行遍覽花蓮漠、秀姑巒溪及卑南溪

為了帶動全民關也

源、也關心能源，呼

籲全民多多使用環保又可健

身運動的自行車來從事休閒

運動，時報文教基金會聯合

了經濟部水利處 、 水資源局

在今年四月二十八日 、 二十

九日舉辦「東台灣河川之美

一一單單系列活動 J '希望

在2 1 世紀第一個世界地球

日的期間將活動展開， 把台

灣自行車運動結合東台灣自

然觀光資源，引發民眾對河

川的關心與親近;同時以自

行車國際賽在國際上所受到

的報導，推廣台灣「國民旅

遊國際化 J '以藉此提供國

人一個與國際友人以車會

友 ， 一同汗流淋漓、輕鬆逍

遙享受單車騎乘的樂趣 。

過去時報文教基金會受經

濟部水利處之委託，在全省

十五個縣市舉辦「單車親水

行」活動，將全省一位親近

河川的騎乘單車路線資料加

以整編，集結成冊，作為國

人從事單車健行活動時的導

覽參考。 而新一年度則側重

於社區關懷河川的精神為主

軸，展現當地河段的特色及

人文風貌，所以也積極製作

「花東單車導覽 J '配合單車

親*活動，持續增加社區認

養河川行動之間的互動 、配

合 ，強化民眾對此一議題的

關心，以達到綜合整體宣傳

效益的目的 。

此次單車系列活動，共包

合 三個系列活動 r 系列

一 :花東山海盃自行車菁英

賽」 、 「 系列二 :山水花東

自行車挑戰隊」及 「 系列

三 :花蓮鯉魚潭自行車郊

遊 J 騎乘路線，涵蓋了花

蓮溪 、 秀姑巒溪及卑南溪等

東部三大河川流域 ，在此騎

乘自行車能充分感受到東台 

灣河川之美， 更能增進國人

親* 、關懷河川的情懷 ，促

進東台灣觀光業興盛 ， 進而

培養愛護河川水源的習慣，

並投入保護河川的工作，使

台灣的河川早日恢復其應有

的面貌 。

「系列一:花東山海盃自行

車菁英寶 j 、 f 系列二﹒山

水花東自行車挑戰隊J

四月二十八日上午八點，

參加「花東山海盃自行車菁

英賽」 、 「山水花東自行車

挑戰隊」的兩隊人馬， 經過

了基礎的熱身後，選手們各

各興奮高昂，蓄勢待發，在

花蓮縣政府觀光局局長林寶

樹的一聲槍響下，衝向跑

道，揭開了「東台灣河川之

美單車系列活動」 的序幕 。

開始由花蓮鯉魚潭出發騎乘

台 11 線海岸公路到位於台

東都歷的東部海岸風景區管

理處， 完成第一天的爭戰，

共計約 1 50公里 。 四月二十

九日早上八點整挑戰隊的隊

員準時從台東卑南文化公園

出發，菁英賽的選手則晚一

個鐘頭於上午九點整，在台

東縣政府 、 經濟部水利處及

*資源局的貴賓鳴槍下，近

百名選手踏上了第二天的征

途 。一路由台東卑南文化公

圈出發，騎乘台9線縱谷路

線再回到花蓮鯉魚潭 ，共計

約160公里 。

此次比賽是本年度除了亞

洲錦標賽之外在台灣舉辦距

離最長的公路賽 。 挑戰隊的

路程和菁賽路線相同 ，菁英

賽約以五小時時間騎完每日

行程，而挑戰隊則約以八小

時時間完成 ，是一次兼真長

度與耐力的考驗行程，也是

給腳程好的自行車同好一次

自我升級挑戰的機會，同時

更是有史以來台灣所舉辦距

離最長的單日自行車休閒運

動騎乘的活動 。

兩天的花東山海行'包含

了東部海岸線與花東縱谷

線，景色自然怡人， 地形確

是崎嘔腕蜓，所以競賽過

程，緊張刺激，馳騁的英姿

風采更是迷人耀眼 。 最後菁

英賽個人組由捷安特車隊陳

智豪，以四小時零八分廿四

秒愉元，團體項目由捷安特

車隊奪標 。 看著一百多位來

自國內外的菁英好手齊聚一

堂 ，以堅忍的膽識與過人的

毅力，在烈日當頭下勇猛騎

乘，完成國內少有的一次長

途公路競賽，創下的嘉績令

人感佩，過程的精采更是令

人難忘 。

「系列三:花蓮鯉魚潭自行

車郊遊J

連續兩天的 「東台灣河川

之美 世界地球日單車系

列活動」 在四月二十九日進

入主要的重頭戲，早上九點

花蓮地區的自行車同好就齊

要在在鯉魚潭風景區，迎接花

蓮縣縣長王慶豐、經濟部水

利處第九河川局局長顏嚴光

蒞臨致詞，活動在開幕儀式
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後由花蓮縣大家長王慶豐親

自帶領民眾進行熱身操，再

跨上單車，領著一百多位親

子車隊繞行全長四公里的鯉

魚潭自行車步道，鯉魚潭的

環湖自行車道是一條真正親

水的自行車道，幾乎全程都

是沿著湖邊行進，景色宜人

不在話下，而晴朗的天氣更

是讓參加單車交遊的騎士們

享受了一趟感性的自行車之

旅 。 在領略鯉魚潭的山光水

色之餘， 王縣長也不忘機會

教育參加民思河川保育的重

要性，讓這片屬於花蓮人的

自然珍藏永遠長存 。

完成美美的環潭旅程後，

腿力不錯的車友，在專業的

單車領隊帶領下，繼續騎單

車前往東部最大、最高學府

東華大學，觀賞景色優美

的歐風建築校區，悠遊在學

術氣息濃厚的綠園中享用午

餐，真是人生的一大樂事;

而想要偷得浮生半日閒、逍

遙一日的朋友，則選擇留在

鯉魚潭公園中，欣賞花東縱

谷管理處特別開放的多媒體

播放及影片展示、經濟部水

利處的愛水親水特展攝影特

展 、 時報文教基金會的叢書

展、捷安特公司的新車展等

活動 。 不僅讓所有參加者在

這趟有山有水的旅程中，飽

覽眼福，享受在大自然中無

限的親子同騎樂趣外，更能

擁有J心靈素養提昇與知識充

實的滿足感 。

午後的時光，主辦單位在

活動現場安排池南村阿美族

部落精柔的傳統舞蹈表演;

還有 「單車慢騎」瘋狂爆笑

版的單騎比賽;以及「我愛

河J II J 有獎徵答豐富的贈品

及摸彩活動，娛樂了現場的

每一位嘉賓，更將活動拉到

最高潮，來迎接歷經三百公

里長途跋涉的菁英賽選手歡

.王縣長騎單車 ， 帶民眾徜徉青山

綠水間，不亦樂乎 。

抵鯉魚潭終點，與親子車隊

會合 。 這群辛苦的悍將，完

成了一項不可能的任務，感

佩的現場觀眾，各各報以最

熱烈的掌聲為他們喜悅，為

他們喝菜，讓整個頒獎典禮

上，掌聲、讚嘆、笑語不斷

與親子和樂融融的氣氛交織

成一片，東台灣的河川之美

與民眾的熱情 ， 讓參賽的中

外選手留下深刻印象 ， 更讓

為期兩天的單車系列活動，

在這片的祥和與大自然的懷

抱下，劃下了完美的句點。




